
YOUR FITNESS AND  WELNESS PARTNER 



Le performance di un
atleta per raggiungere grandi
risultati necessitano di :

• un costante lavoro  
• una buona guida 
• una valutazione continua delle prestazioni



I parametri fisiologici, il 
rendimento atletico possono 
essere misurati sia in presenza che da 
remoto . 
Le nostre soluzioni utilizzano strumenti in 
grado di monitorare   le grandezze fisiologiche,
valutare la qualità dell’allenamento, il recupero, lo stress e 
la qualità del sonno, stimare le performance dinamiche 
(velocità, sprint, distanza, decelerazioni ,ecc.) 



E’ un modulo MULTIPARAMETRICO tra i più 
evoluti e completi  oggi disponibili  sul mercato. 
Derivato da tecnologia militare, sperimentato dalla
NASA in missioni spaziali, utilizzato da decine di  istituti di 
ricerca  scientifica in tutto il modo e da team sportivi di 
successo 





Gestisce fino a 100 atleti 
contemporaneamente  misurando :

• Frequenza Cardiaca
• Frequenza Respiratoria 
• Temperatura corporea (derivata dalla FC)
• Postura
• Attività /Accelerazione
• ECG monotraccia
• HRV/Stress

Altri parametri sono elaborati  dal software di analisi OmniSense



Dispone di un sistema semplice 
per la ricezione dei segnali in modalità
live . 
Bluetooth  per piccoli spazi  e antenna ZigBee
(opzionale) che copre fino a 400m in campo 
aperto. 
Incrementabile con ripetitori compatibili fino a 
800m



ACCELEROMETRIA

Accelerometro su 3 assi 

Frequenza di 
campionamento 100Hz
Range di misurazione +/-
16g  (g= 9,8ms2)

ATTIVITÀ

E’ misurata in VMU (Vector

Magnitude Units) espressi in g

livello di passeggiata

g=9,81 m/s²

Accelerazione di gravità

0.2g

livello di corsa0.8g

Accelerometro su tre assi 
con campionamento  a 100 Hz consente
di analizzare il movimento dell’atleta, la sua 
postura e l’intensità dell’attività 



Wearability
•BioPatch: contenitore per BH3 con elettrodi 
•Cintura pettorale sensorizzata
•Maglietta sport sensorizzata
•Bra sensorizzato 



Real time monitoring SW
• Performance 
• Trend parametri (HR, BR, HRV, Temp, Act, Cal,)
• Soglie aerobiche e anaerobiche
• Segnalazione ingresso zone di allerta  



Test Automatici con il sw di analisi 
Omnisense
• Treadmill test
• Beep test
• Readiness
• Orthostatic test 



Post workout analysis SW
• Fino a 50 parametri derivati 
• Confronto trend
• Analisi parametrica complessiva e periodica
• Analisi automatica esercizi incrementali (VO2,%,Max)
• Grafici lineari, a barre e analisi statistiche 
• Report automatici e dati RAW 



Anywhere, anytime

BioHarness è compatibile
con la piattaforma di 
Connected Heatlh ADiLife
• Monitoraggio da remoto ed in real time di atleti  
• Trasmette i dati  sulla postazione  del coach  via Mob App
• Visualizzazione dei parametri durante l’allenamento ( FC, FR, HRV, postura, 

attività , temperatura ,  ECG monotraccia) 



(Albert Einstein)

http://www.aditechsrl.com/
mailto:info@aditechsrl.com
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